
  

 
 
 

Isabelle vous propose une séance de pratique du Yoga, 
en plein air, puis on se retrouve pour un joli moment 
ensemble ou nous dégustons les spécialités culinaires 
que chacun aura confectionné.  
Parc du Château de la chapelle. 
Merci de contacter Isabelle 06 14 29 19 56 pour signaler 
votre présence, ou le FRL 04 90 22 12 63 
Vendredi 7 Juin : 19h – Château de la Chapelle 

ANNULATION EN CAS D’INTEMPERIE  
 
 
 
 
 

Par les élèves du Pôle Musique 
Vendredi 14 Juin : 18h30 – salle Jean Garcin - Entrée Libre 

 
 

Samedi 29 juin - Festival Rock en Stock ! 
C’est reparti pour une 12

ème
 édition de notre Festival,  

Rendez vous SALLE DE L’ARBOUSIERE – Châteauneuf de 
Gadagne 
  
Petite restauration sur place 
Entrée : 6 € adultes / 4 € moins de 18 ans et étudiants / 
gratuit moins de 12 ans  
 
 

 
 
 

Mardi 2 juillet, à partir de 19h au Château de la chapelle.  
Nous vous convions à un apéritif dînatoire commun à toutes les activités 

du FRL, qui clôturera cette année 2018/2019, un moment de détente, 
d’échange et de convivialité pour tous.  
 
Venez partager une de vos spécialités culinaires, le FRL s’occupe des 
boissons. 
Les adhérents au Pôle Musique sont chargés des plats sucrés 
Les adhérents aux Activités Pour Tous sont chargés des plats salés 
(anglais, danse, yoga, sophro, rando, couture, déco, ....) 

 
 

Pensez à vous réinscrire avant le 04 juillet !!! Les fiches d’inscription 
seront distribuées à partir du 17/06 dans les cours, puis seront disponibles 
sur le site web à compter du 04 juillet. 
Les inscriptions sont ouvertes pour tous à compter du 04 juillet auprès du 
Bureau – Renseignements au 04 90 22 12 63 ou frlgadagne@wanadoo.fr 

mailto:frlgadagne@wanadoo.fr


 
REPRISE DES COURS POUR LA RENTREE 2019 
LE LUNDI 9 SEPTEMBRE 2019 

 
 

 
 
 
L’équipe du FRL est heureuse de vous 
proposer 1 nouvelle activité à la rentrée : 
 
- De l’Eveil Corporel pour les tous petits, avec Nathalie le 

mercredi après-midi. Contacter le FRL pour plus de 
renseignement et pré-inscription. 

 
 

 
VOTRE PROCHAIN WEEK END RANDO 

INSCRIPTIONS OUVERTES 
On vous propose un week-end de randonnée les 5/6 octobre 
L'hébergement est prévu à Buis les Baronnies Hébergement en demi-pension :35€ 
Le samedi, on prévoit de vous faire découvrir Plaisian (dénivelé 400m) et le dimanche le col d'EY 
(dénivelé:600m) 
Retenez la date et inscrivez-vous dès que vous le pourrez  
Anne et René :04 90 22 16 83   

 

 


